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Widmung



Das Wunderbare am Schenken ist, 
dass ich keinem Menschen eine Freude
bereiten kann, ohne mich selbst dabei 

zu beschenken.

schenken



Momente
Die vielen kleinen 

Glücksmomente fürs Herz 
füllen die große Schatztruhe 

des Lebens.



Unter guten Freunden werden 
die Sorgen geteilt, 

die Zuversicht wird verdoppelt, 
und das Lachen und die Freude 

werden multipliziert.

Freunde



Es gibt im Leben immer Tage, 
an denen uns nicht zum Lachen 

zumute ist.
Dennoch können wir immer 

Gelegenheiten finden 
zu lächeln – oder anderen Menschen 

ein Lächeln zu schenken. 
Und wir dürfen nie vergessen, 

dass all das Gute, das wir aussenden, 
wieder zu uns zurückkommen könnte!

Lächeln



Leben
Zu den wichtigsten Grundgewürzen 

für ein altbewährtes
Lebensrezept gehören:

Liebe, Dankbarkeit, Ehrlichkeit, 
Gerechtigkeit, Wertschätzung, 

Toleranz, Hilfsbereitschaft, 
Integrität, Freundschaft … 

Weitere Gewürze können 
nach Belieben zugeben werden.



Lassen Sie sich überraschen 
von einer berührenden und  

inspirierenden Zitate-Auswahl  
aus dem Buch  

„Glücksmomente fürs Herz“.

Viele Glücksmomente fürs Herz 
wünscht Ihnen 
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