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Das Wunderbare am Schenken ist,
dass ich keinem Menschen eine Freude
bereiten kann, ohne mich selbst dabei
zu beschenken.




Die vielen kleinen
Glicksmomente fiirs Herz
fillen die grof3e Schatztruhe
des Lebens.




Unter guten Freunden werden
die Sorgen geteilt,

die Zuversicht wird verdoppelt,

und das Lachen und die Freude

werden multipliziert.



Es gibt im Leben immer Tage,
an denen uns nicht zum Lachen
zumute ist.
Dennoch kénnen wir immer
Gelegenheiten finden
zu lacheln — oder anderen Menschen
ein Lacheln zu schenken.
Und wir dirfen nie vergessen,
dass all das Gute, das wir aussenden,
wieder zu uns zurickkommen kénnte!







FURS
HERZ

Lassen Sie sich Giberraschen
von einer berihrenden und
inspirierenden Zitate-Auswahl
aus dem Buch
,Gliicksmomente Fiirs Herz". |
Viele Gliicksmomente fiirs Herz
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