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um zu lachen 

und im Regen zu tanzen,

deinen Wünschen 

und Träumen zu folgen,

zu lieben und 

geliebt zu werden …

Zeit nur für Dich

Auch wenn du noch so beschäftigt bist, 

gönn´ dir jeden Tag eine bewusste Auszeit.

Du brauchst nur auf deine 

innere Stimme zu hören, 

dann weißt du ganz genau, 

was dir am meisten gut tut.

Jede noch so kleine Auszeit trägt dazu bei, 

die eigene Energiereserve zu steigern.



Herzliche Wünsche sollen 

dir Glück bringen, 

dich inspirieren 

und heiter durch das 

neue Lebensjahr begleiten.

Gisela Rieger

4,95 € (DE) 


