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Lebensfreude für jeden Tag

Lebensfreude ist nicht nur 

die Freude am Leben, 

sondern auch der beste Antrieb 

für einen glücklichen und 

erfüllten Lebensweg.

Fülle deine Tagesstunden mit all dem, 

was dir Freude macht, dir gut tut und 

dein Herz zum Hüpfen bringt.

viel Leichtigkeit, 

Lebensfreude, 

Glücksgefühle, 

Genuss, 

Sonnenstrahlen, 

Vergnügen, 

Freudentaumel, 

Luftsprünge 

und sehr viel Liebe. 

       Ich 
   wünsche 
      dir...



dass dein Tag 

durch viele kleine Begebenheiten 

ein großartiger Tag 

werden möge.

Der Zauber der Dankbarkeit 

Dankbarkeit hat die Macht 

das Leben zu verändern. 

Sie bringt mehr Freude und Glück 

in dein Leben. 

Dankbarkeit ist wie ein Magnet 

und zieht Weiteres an, 

für das du wiederum dankbar sein kannst.   

       Ich 
   wünsche 
      dir...



       Ich 
   wünsche 
      dir...

dass du immer 

genügend Zeit findest:

um zu lachen 

und im Regen zu tanzen,

deinen Wünschen 

und Träumen zu folgen,

zu lieben und 

geliebt zu werden …

Zeit nur für Dich

Auch wenn du noch so beschäftigt bist, 

gönn´ dir jeden Tag eine bewusste Auszeit.

Du brauchst nur auf deine 

innere Stimme zu hören, 

dann weißt du ganz genau, 

was dir am meisten gut tut.

Jede noch so kleine Auszeit trägt dazu bei, 

die eigene Energiereserve zu steigern.



Herzliche Wünsche sollen 

dir Glück bringen, 

dich inspirieren 

und heiter durch das 

neue Lebensjahr begleiten.

Gisela Rieger

4,95 € (DE) 


