


Die kirzeste Reise
ict die Reige zu gich selbet.
Doch um diegen Weg zu finden,
braucht eg oftmale gehr lange Zeit.

@anz egal, wag auch gegchehen mag,
hab Vertrauen zu deiner inneren Starke.
Wenn dir etwas wichtig igt,
dann nimm eg in Angriff
und lasg dich nie von Mengchen entmutigen,
die dein [nnersteg nicht kennen.
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Meine Mutter ...

Eine Mann erzdhlt: ,Meine Mutter hatte mich ganz alleine grof3gezogen
und immer auf vieles verzichtet, um mir ein gutes Leben bieten zu kén-
nen. Ich hatte viel Liebe bekommen und durfte eine gute Schulbildung
genielden. Bereits kurz nach meinem Studium hatte ich eine eigene Fir-
ma gegriindet, die von Jahr zu Jahr immer gréRer wurde. Meine Mutter
wurde im Laufe der Jahre leicht dement und wollte nicht mehr alleine
Zuhause bleiben. Daher nahm ich sie einfach mit in mein Biiro, in dem
sie still in einer Ecke saf$ und Socken strickte. Aber was mich immer aufs
Neue erstaunte: Wenn ich mit meinen Geschaftspartnern Verhandlun-
gen fiihrte, erklarte sie mir hinterher vieles, was ich nicht beachtet hatte.
Ja, was soll ich sagen, meine Mutter war zwar vergesslich, dement ...
wie auch immer, ihre Menschenkenntnis und scharfe Beobachtungsgabe
hatte sie jedoch nicht verloren. Daraufhin machte ich es mir zur Gewohn-
heit, meine Mutter nach ihrer Einschatzung meiner Geschéaftspartner zu
befragen. Und tatsachlich — von geschéftlichen Dingen hatte sie keine
Ahnung. Aber jedes Mal sagte sie mir nach Verhandlungen, wem ich trau-
en konnte und wem nicht!

Nach einem plotzlichen Schlaganfall folgten etliche Monate, in denen
mich meine Mutter mit ihrem Bruder verwechselte oder manchmal gar
nicht mehr erkannte. Auch wenn es mir schwerfiel, so musste ich sie in
einem Pflegeheim unterbringen. Aber ich war an ihrer Seite, so oft es mir
moglich war. Immer, wenn sie mich kommen sah, strahlte sie mich an und
sagte: ,,Mei, des gibt's ja gar nicht, dass du wieder da bist!" An dem Tag,
bevor sie endgiiltig eingeschlafen war, hatte sie nochmal meine Hand ge-
driickt und gesagt: ,,Schon, dass du wieder da bist.” Es vermischten sich
Trauer, Erlésung und noch weitere Emotionen. Aber an dem Tag ist mir
bewusst geworden, dass ich alles richtig gemacht hatte: All die Kontakte
mit meiner Mutter, obwohl jeder gesagt hatte, sie bekomme es eh nicht
mehr mit, dass ich da sei. Ich aber dachte mir, auch wenn meine Mutter
oftmals nicht mehr wusste, dass ich ihr Sohn bin — so habe ich niemals
vergessen, was diese Frau im Leben fir mich getan hat und ich werde
niemals vergessen, dass sie meine Mutter war!
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Hilfe - falech verstanden

Beim Frihstiick beobachtet Suganne verwundert den Seminarleiter,
der mit einer Gabel gein Mugli in die Schale echaufelt.
Hilfebereit, wie sie igt, bietet gie ihm einen Loffel an.

Er echaut auf und meint:

,Danke, aber ich habe nicht um Hilfe gebeten.

Kann e gein, dase Sie lhre Familie zu Hauge auch g0 bevormunden?*

n der Regel ist eg 0, dage man mit all den guten kleinen Taten anderen
Mengchen eine grof3e Freude macht.
Jedoch nicht jede Tat, die man celbst gut findet,

wird auch von anderen 2o wahrgenommen.

Diege Augnahmen gollten ung jedoch nicht davon abhalten,
weiterhin Mengchen eine Freude zu bereiten.

(eh bin der festen Uberzeugung, dase alleg, wag man gerne gibt ~
auf irgendeine Weige wieder zu einem gelbet zurtiekkommt.
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Wenn du in deiner pogitiven Energie bist, bekommen.negative
Mengchen keine Chance, dich runter zu ziehen!

Luftechlogger

Eine 77-jahrige Dame erzdhlte mir interessante und beriihrende Ereig-
nisse aus ihrem Leben. Sie erfuhr sehr viel Leid in einigen Schicksalsschla-
gen. lhr Mann verungliickte, ihr Sohn wurde schwer krank und auch sonst
gab und gibt es Schweres zu bewaltigen.

Zum Schluss meinte sie aber ganz heiter: ,Ach, wissen Sie, ich baue mir
jeden Abend ein wunderschénes Luftschloss, da gehe ich hinein, fiihle
mich wunderbar und kann gut schlafen!”

Ich denke ganz oft an diese bewundernswerte Frau, eine Frau, die zeigt,

wie man mit Schicksalsschldagen auch umgehen kann. Sie ist ein Vorbild
fGr mich.
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Die BLICKWINKEL in ungerem Leben ...

Den AUGENBLICK. genief3en
Den UBERBLICK bewahren
Am ANBLICK gich freuen
Den EINBLICK gewinnen
Vom RUCKBLICK lernen
Den LICHTBLICK entdecken
Den DURCHBLICK erlangen
Den MEERBLICK bewundern
Den WEITBLICK in sich tragen

Ex gibt viele Wege im Leben, die du einschlagen kannst. Richtig ist im-
mer der Lebenaweg, der dich erfillt und glueklich macht.
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Hab weniger Anggt, dafiir mehr Vertrauen.
Hab weniger Sorgen, dafiir mehr Hoffung.
Hab weniger Hektik, dafir mehr Ruhe.
Hab weniger Tranen, dafur mehr Freude.
So wirst du in deinem Leben weniger Tiefen,
daftr mehr Hohen erleben dirfen.

Eq gibt keine zufalligen Begegnungen in ungerem Leben.
Manche ind Prafungen, manche Lektionen, manche Geschenke.
Jedoch die wertvolleten Begegnungen bertihren unger Herz.
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-

Gluck bedeutet nicht, dage man gich alleg leigten kann.
Gluck bedeutet, dankbar zu sein fiir all dag,
wag man gich leigten kann.

Wie oft vergeseen wir, im Alltagestrese innezuhalten.
Dabei sind eg die vielen kleinen Selbstuerstandlichkeiten,
die zum Glicklicheein beitragen.

Egal, ob wir nun arm oder reich,
klein oder grof3, dick oder dinn sind —
ungere Eingtellung zum Leben ist entecheidend dafr,
ob wir une unglicklich fuhlen oder ob wir glicklich sind.
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Erfolg kommt von erfolgen

Irgendwann in einem Seminar horte ich: Erfolg kommt von erfolgen. Also
wenn ich ein Ziel verfolge, solle auch einmal etwas erfolgen. Leicht ge-
sagt. Aber wie macht man es. Da sprang mir ein spannendes Buch in die
Hande. ,Ich kénnte alles tun, wenn ich nur wiisste, was ich will!" Es be-
geisterte mich derart, dass ich mich in den Zug setzte und zum dazuge-
hérigen Seminar nach Osnabriick fuhr.

Ja, und dann ging es los. Wie finde ich heraus, was ich wirklich will?

Wir mussten hundert (100) Wiinsche aufschreiben, ja sage und schreibe
hundert Wiinsche. Wir waren neun Personen unterschiedlichster Her-
kunft und Interessen.

Gut, wir schrieben und sortierten, schrieben und sortierten.
Nachdem ich griindlich aussortiert habe, vom Laientheater ber Malkur-
se, Vollwertkochkurse, Sprachkurse usw. blieben drei Wiinsche ibrig.

1. Selbst Seminare halten
2. Radiosendungen moderieren
3. Ein Buch schreiben

Wie ging es weiter? Welcher Wunsch war der wichtigste und liefl sich am
schnellsten realisieren. Es war, das Seminare halten.

Wir mussten einen Termin fixieren und uns versprechen, es durchzuzie-
hen. Es musste etwas ,erfolgen”!

Dieses Seminar fand Ende November statt, ich erkldrte Mitte Janner
mein erstes Seminar ,, Ab heute bin ich sicher!” ein Persénlichkeitstrai-
ning, zu halten.




Reichtum

Du bigt reich, wenn du zufrieden aufwachst.
Du bigt reich, wenn du gesund biet.
Du bigt reich, wenn du Familie und Freunde hast.
Du biet reich, wenn du lieben kanngt und geliebt wirst.
Du bist reich, wenn du dankbar eingchlafen darfst.

Der Glaube an sich gelbst
und Vertrauen in die Zukuntt
gind die wichtigsten Baugteine

far dag Haug deg Erfolge.
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