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Widmung



Die glücklichsten Menschen 
sind diejenigen, 

die nicht von allem das Beste haben, 
aber aus allem das Beste machen.

Glücklich



Lebenskunst ist, 
wenn man im Winter 
bereits den Frühling 

riechen kann.

Lebenskunst



Ein freundliches Wort,
eine nette Geste, 

ein liebevolles Lächeln, 
ein warmer Händedruck, 

eine herzliche Umarmung …
kosten kein Geld,

und sind dennoch von 
unbezahlbarem Wert.

Wertvoll



Nicht unsere Lebenssituationen 
sind maßgebend dafür, 

ob wir uns glücklich fühlen oder nicht, 
sondern unsere Einstellung zum Leben.

Einstellung


