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... statt des Unmoglichen
die Mdglichkeiten erkennen.

... statt des Falschen
das Richtige wahrnehmen.

... statt des Unvollkommenen
die Schonheit entdecken.

... statt des Schlechten
das Gute sehen.

... statt der Lligen
die Wahrheit sprechen.

... statt der Feindschaft
den Frieden wahlen.

... statt der Unzufriedenheit
Zufriedenheit ausstrahlen.

... statt des Undanks
Dankbarkeit leben.

... statt des Hasses
die Liebe entfalten.

... dann verlieren die dunklen Gedanken
ihre Macht und wir 6ffnen unser Herz
fur das Positive im Leben.
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GLAUB AN DICH

Vertraue auf deine Starken,
glaub an dich

und hére niemals auf

zu traumen.

Wer die Sonne im Herzen tragt,
findet viel leichter den Weg
zur Sonnenseite des Lebens.




DAS

GENIESSEN

Wir sollten unser Leben
viel mehr genieBen

und uns die Zeit nehmen,
um all das zu entdecken,
was uns Freude macht,
Farbe und Leichtigkeit
inunser Leben bringt.

Oftist es so,

dass dankbare Menschen,
die sich selbst Gber Kleinigkeiten
freuen konnen,

vieles vom Leben dazu
geschenkt bekommen,
was sie sich gar nicht
zu erhoffen getrauten.




DIE SONNENSEITEN
DES LEBENS

Ich liebe meine jingere Schwester
sehr. Doch manchmal wird mir ihre
standige Jammerei einfach zu viel. Oft
spricht sie nur von all dem Negativen
inihrem Leben und in der Welt.

Bei meinem letzten Besuch erzahlte
ich ihr deshalb noch eine Geschichte:
»Die Lehrerin einer Abiturklasse kin-
digte einen Uberraschungstest an.
Zum Erstaunen der Schiler war darauf
nur ein kleiner schwarzer Punkt in der
Mitte zu sehen. Die Aufgabe lautete:
.Schreibt auf, was ihr auf diesem Blatt
seht.”

Am Ende der Stunde sammelte die
Lehrerin die Arbeiten ein. Alle Schi-
ler hatten ausfihrlich den schwar-
zen Punkt beschrieben - seine GroBe,
seine Position und seine Bedeutung.

Lachelnd sagte die Lehrerin zur

Klasse: >Ich wollte euch lediglich eine
Aufgabe zum Nachdenken geben.
.Keiner von euch hat etwas Uber den
groBen weiBen Teil des Blattes ge-
schrieben. |hr habt euch alle nur auf
den schwarzen Punkt konzentriert.
Genauso ist es oft im Leben. Wir rich-
ten unseren Blick immer wieder auf
Sorgen, Enttduschungen und Proble-
me. Dabei vergessen wir all das Scho-
ne, das uns umgibt.

Das Leben schenkt uns jeden Tag un-
zahlige Grinde zur Dankbarkeit, zur
Freude und zum Gllcklichsein. Doch
oft sehen wir nur die dunklen Flecken.”
Nach der Geschichte nahm ich ein
Blatt Papier, malte einen kleinen
schwarzen Punkt darauf und gab es
meiner Schwester. ,Fir dich”, sagte
ich lachelnd. Einige Tage spater er-
hielt ich einen Brief von ihr. Darin lag
das Blatt mit dem schwarzen Punkt.

Der weiBe Teil war voll beschrieben
mit positiven Gedanken, dankbaren
Worten und erlebten Glicksmomen-
ten. Der schwarze Punkt war kaum
noch zu erkennen.
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Dieses Biichlein ist eine liebevolle
Erinnerung daran, die kleinen Wunder des
Lebens niemals aus den Augen zu verlieren.
Es mochte dir Lebensfreude schenken,
dein Herz beriihren und dich mit positiven
Gedanken durch den Alltag begleiten.

K/ durch den Alltag begleiten.
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